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陶―の者に対し「つきまとしヽ等」を練り返しイラうことを
ストーカー行為とωい、以下の行為脳 つきまとしヽ等」に
あたります。

麒凩 繹鰊儡瘍睫

・尾行してつきまとう。

・進路に立ちノS｀さがる。
・あなたの外出先で待ち伏せする。

・自宅や職場などに押し掛ける。

・大声で「バカヤロウ」等の粗野な

言葉を浴びせる。
。あなたの家の前で大声を出したり、

車のクラクションをうるさく鳴らし

たりする。

・あなたのその日の服装や行動など

をあなたに告げ、行動を監視して
いると思わせる。

・帰宅直後に「おかえりなさい」など
と電話をしてくる。

・無言電話をかける。
。あなたが手巨否しているにもかか

わら或何度も電話をかけたり、

ファクシミリやメールを送信する。

あなたが拒否しているにもかかわら

嗅 面会・交際・復縁などを求める。

贈りものを受け取るように強要する。

・あなたを中傷したり、名誉を傷つけるような内容
を告げたり、文書などを送付する。

・インターネットにあなたの名誉を害する書き込み

をする。

汚物や動物の死体など 不快感

や嫌悪感を与えるものをあなた

の自宅や職場に送りつける。

。わいせつな写真などをあなたの自宅や職場に送

り付ける。

・電話や手紙で、卑わいな言葉を告げて辱める。
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「◎全防連」
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乗車する場所を選餞 混雑する
車両やドア付近を避ける。

●女性客の多い車両を選ぶ。●荷物で体をガードする。

常に周回の様子に注意する。
歩きながら電話やメールをしたり、

音楽を聴いたりしない。

非常ベルゃ
各階のボタンを押せる位置に

壁を背にして立つ。

階段やエスカレーターでは、
背後に注意し、

手荷物などでガ…ドする。

下着類は室内に干す。
タオJレの内側に衣類を干すなど、

見えない工夫をする。

犯罪者は他人から知られない場所で二人きりになれる

タイミングを狙つています。人気のない通りや空地、公園、

駐車場などは、特に注意しましょう。

危険を感じたら、交番やコンビニ等の人のいる店舗に

駆け込み、助けを求めましょう。

「◎全防連」

日頃から
スキを

見せない
暮らし方を。

携帯電話、スマホを使用した
盗撮が多く発生しています。

洗たく物から、女性が生活する
部屋だと判ってしまいます。
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不安を
感じたら、

すぐに警察に
相談を!!

>個人情報の管理はしつかりと
・捨てたゴミから個人情報が知られてしまうこと
もあるため、公共料金の明細表等の住所、氏名、電話番号等

が明記されているものは、裁断してから捨てる。

>断固拒否する
。相手にされたくない行為は、はつきりと拒否し、あいまいな態度
をとらない。

。送り主不明な届物は、受取拒否をする。汚物等が送り付けられ
てきたら、日時や内容・送り状等の記録をとっておく。

>自分の身を守る
・一人歩きは極力控える。また、一人で行動する際は、時間帯や人通りなどを考慮する。
・不安な時はタクシーを利用したり、家族に迎えにきてもらう。

>携帯電話、防犯ブザーを持ち歩く
・防犯ブザーはいつでも鳴らせる状態で持ち歩く。
・携帯電話はいつでも110番できるように、短縮登録をしておく。

>一人暮らしの場合には
。玄関のドアや窓は二重錠 (ツーロック)にする。
・来客時はドアスコープで確認してからドアを開ける。
・宅配等の業者でも身に覚えがない場合は、ドアチェーンをつけたまま対応する。
・カーテンは遮光性の高いものを選び、部屋の中が外から見られないようにする。

>その他
・無言電話や連続してかかってきた電話の着信履歴、送られてきたメールやインターネット
上の中傷の書き込み等は証拠として保存しておく。

【配偶者からの暴力】
●殴る、蹴る、首を絞めるなど、配偶者から暴力をふるわれる。

●配偶者から、「殺す」「腕を折るぞ」と言われるなど、生命や身体
に対する脅迫を受ける。

など

※配偶者とは、婚姻の届出をした夫婦、事実婚の者を言い、離婚 (事実上の離婚)した者も含みます。また、
関係にある者についても同様で魂

>警察や 願己偶者暴力相談支援センター」に相談しましょう。

>DV防止法の規定により、被害者からの申立てを受けて、

裁判所が相手方に一定期間、被害者に近づかないこと等

を命じる「保護命令」の制度があります。

生活の本拠を共にする交際をする

「◎全防連」


